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EXPO SANA - LA FIERA DEL BENESSERE, 27-28-29 gennaio Palazzo
Storico Delle Esposizioni a Mariano Comense (Co). Vetrina dei modi e del luo-
ghi dello star bene, dei prodotti, dei servizi e delle discipline, degli stili di vita
utilizzati per ritrovare e mantenere I'equilibrio mente-corpo attraverso I'espo-
sizione e la proposta di prodotti e terapie legati allacultura del benessere na-
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Giornale di Cantu - Sabato 21 gennaio 2017

Mariano ritorna capitale del benessere

- Dal 27 al 29 gennaio al palazzo delle Esposleom va in scena la fiera e mostra-mercato organizzata da Expopoint

MARIANO COMENSE (mlr) Mariano
capitale del benessere.

Il 27, il 28 e il 29 gennaio al
palazzo storico delle esposizioni di
via Matteotti torna Expo Sana, alla
quarta edizione, una vetrina dei
modi e dei luoghi dello star bene,
dei prodotti, dei servizi e delle di-
scipline, degli stili di vita utilizzati
?er rittovare e mantenere l'equi-

ibrio mente-corpo attraverso

I'esposizione e la proposta di pro- *

dotti e terapie legati alla cultura del
benessere naturale.

“Tre giorni di manifestazione de-
dicati al «benessere» nella sua ac-
cezione pill ambiziosa, un vero e
gmprio viaggio nella salute e nel

enessere naturale. «Star bene in
modo naturale» & lo slogan che
accompagnera il pubblico lungo
un interessante percorso di pro-
poste per il benessere con oltre 80
espositori, partendo dalla cura del-
la persona, ai prodotti benefici per
il nutrimento del corpo, il benes-
sere della mente e I' entazione

. INFO-EXPOPOINT
tel. 031 748814 www.exposana.it

EXPOPOINT Elena Monti

sana, bio e naturale.

Lattenzione crescente a un ap-
proccio olistico alla salute e al be-
nessere passa attraverso l'utilizzo
di prodotti e terapie naturali, stu-

diati per creare armonia tra corpo,

mente e anima, la crescente ricerca
di percorsi volti al Ia%glunglmento
di un migliore equilibrio tra corpo
e mente e una migliore qualita di
vita in armonia con il mondo e
I'ambiente in cui viviamo portano
allaproposta di Expo Sana, tre gior-
ni di manifestazione per conosce-
J’er stare bene e rigenerarsi con
iscipline bio-naturali e olistiche

m un incontro armonico tra COIpo
e anima che passa attraverso 'uti-

_lizzo di prodotti e terapie naturali.

Ci si prepara a una mostra-mer-
cato con proposte di benessere con
prodotti rivolti alla cura della per-
sona. Quest'anno saranno presenti
per una sempre piu sentita cultura
di benessere le Terme di Genova
conleloro proposte diwellness e la
prima Grotta di sale Rosa. In mo-
stra anche l'alimentazione bio e
sara in funzione anche un risto-
rante con cucina vegetariana, ve-
gana e bio-naturale e novita as-
soluta verranno proposti piatti bio-
logici con «alimenti ritrovati».

EXPOPOINT Organizzazione Congressi, Eventi, Fiere

Spazio poi per un wa%lgx o di co-
noscenza delle terapie olistiche tra
dimostrazioni di yoga, acroyoga,
riflessologia, massaggi, Shiatzu,
fiori di Bach, naturopatia e mas-
saggi terapeutici.

Da non perdere, anche per il
pubblico meno addentro alle te-
matiche olistiche, ma che vive la
ricerca del «<benessere» come «pia-
cere» di vita: venerdi, sabato e do-
menica (ore 18) la dimostrazione
di bagno sonoro e campane tibe-
tane a cura di Benessere Web; ve-
nerdi (ore 15) - Difesa magica dalle
energie negative; venercli%l ore 15) e
domenica (ore 11) il Labirinto di
Chartres come viaggio interiore al-
la ricerca del proprio centro; sa-
bato (ore 13) la comunicazione del
cuore, incontro sulla medianita e
sabato (ore 11) e domenica (ore 13)
conferenza aperta a tutti Andrea
Savini sulla corretta idratazione e
alimentazione naturale come stru-
mento di prevenzione e benesse-
re.



La Provincia di Como — Mercoledi 25 Gennaio 2017

RASSEGNA STAMPA “EXPO SANA” 27-28-29 GENNAIO 2017

Mariano capifale del benessere
C’e Expo Sana con le ultime novita

Mariano

Davenerdi a domenica

al Palazzo delle Esposizioni
tanti prodotti anche bio,
dimostrazioni e incontri

s Al via la nuova sta-
gione del Palazzo Storico del-~
le Esposizione di Mariano,
Da venerdi 27 a domenica
29 gennaio ecco la quarta edi-
zione della rassegna “Expo
Sana — Fiera del benessere”.
«Tornalafiera del benesseres
raceonta Elena Monti, orga-
nizzatrice per Expo Point.
«In guesta manifestazione
il focus & 1o star bene in modo
naturale, proponiamo 80
espositori e un’ampia vetrina
dei modi e dei luoghi dello
star bene, dei prodotti, dei
servizi e delle discipline, degli
stili di vitantilizzati perritro-

vare e mantenere 'equilibrio
mente-corpo  attraverso
l'esposizione e la proposta di
prodott] e terapie legati alla
cultura del benessere natura-
lex». L

Tre giorni di manifestazio-
ne dedicati al “benessere”
nella sua accezione piti alta,
unveroeproprio viaggio nella
salute e nel benessere natura-
le.

«“Star bene in modo natu-
rale” éloslogan che accompa-
gnera il pubblico lungo un in-
teressante percorso di propo-
ste per il benessere, partendo
dalla cura della persona, ai
prodotti benefici per il nutri-
mento del corpo, il benessere
della mente e I'alimentazione
sana, bio e naturale» dice
MontiTra le varie proposte:
venerdi, sabato e domenica,
alle ore 18, la dimostrazione

di “Bagno sonoro di campane
tibetane”; conferenze come
quelladivenerdi 27 alle ore 15
sulle energie negative, o quel-
laproposta venerdialle ore I5
edomenicaalle ore 11dal tito-

con il ‘sapore e il gusto delle
cose buone di una volta por-
tando in tavola cicerchia, len-
ticchie, grano duro integrale,
roveja italianaxs.

s Grande spazio anche per lo

lo “Il Labirinto di Chart

pping, con molte proposte

come viaggio interiore allai-

cerca del proprio centro”.
Seguira sabato, alle ore 13,

I tro “La icazi

di benessere con prodotti co-
smetici naturaliebiologici, fi-
ia, incensi, detergenti

1

ne del cuore, incontro sulla
medianita”.

Evento clou la conferenza
proposta sabato alle ore 11 &
domeniea, alle ore 13, in cui in
professor Andrea Savini par-
lera di corretta idratazione e
alimentazione naturale come

centriestetici, oliiessenzialie
prodotti ayurvedici, prodott
naturali per la casa, abbiglia-
mento naturale e vegan conla
novith di scarpe e camicie ve-
gan e foulard in bamboo. 5i
continua con estratti di pian-
te e fiori, libri e tutti i prodotti

str di pr e
benessere. Il calendario com-
pleto degli eventi su pud leg-
gere sul sito web.

«Novita di questa edizione
- racconta Monti - & la pre-
senzadi un ri concu-

che abbracciano gli aspetti
della ricerca del benessere e
del vivere al naturale.

La manifestazione “Expo
Sana - La fiera del benessere
star bene in modo naturale”

bblico al Pa-

eina vegetariana, vegana e
bio-naturale con un’; i

suo
lazzo Storico delle Esposizio-
ni, in via i10. Ingres-

ne verso i piatti biologici con
“alimenti ritrovati”. Expo Sa-
na aderisce al progetto di Na-
turaSiche vuole far riscoprire
le “antiche varietd” in cucina
dai cereali ai legumi biologici

EXPOPOINT Organizzazione Congressi, Eventi, Fiere

s0 gratuito, orario di apertu-
ta: dalle 10 alle 20. Per infor-
mazioni e dettagli:
‘Www.exposanata.it e sulla pa-
gina facebook dedicata.
Viviana Dalla Pria
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s Alvialanuovastagione
del Palazzo Storicodelle Espus:
Zione di Mariano.

Da venerd] 27 a demenica 29
gennaio ecco la quarta edizione
dellarassegna ‘ExpoSana- Fiera
delbenessere”.

«Tornalafleradelbenessere>
raccontaElenaMonti, organizza-
trice per Expo Point. <In questa
manifestazione il focus & lo star
beneinmodonaturale, proponia-
mo80espositorieun‘ampiavetri-
nadel modiedeiluoghidellostar
bené, dei prodotti, dei servizi e
delle discipline, degli stifi di vita
utitizzatiperritrovaree mantene-
rel'equilibriomente-carpoattra-
versol'esposizioneelaproposta
diprodottieterapielegatiallacul-
tura del benessere naturale». -

Tre giorni di manifestazione
dedicati al “benessere” nellasua
accezionepivalta,unveroepro-

prioviaggionellasaluteenelbe--

nessere naturale.

“star beneinmodonaturale™
lo slogan che accompagnera il
pubblico lungo un interessante

percorsodiproposte perilbenes-

sere, partendodallacuradeliaper-
sona,ai prodotti beneficiperil nu-
trimento del corno, il benessere
na, bioe naturale. i
ExpoSanaépoidedicataanche
alloshoppingconpropostedibe-
nessere con prodotti rivolti alla
curadella persana, cosmeticina-
turaliebiologici, cristalloterapia,
gemmoterapia, fitoterapia,incen
si, detergenti ecologici, sapone
marino, centriestetici, ulllessenv
zialieprodotti ici, prodot-
ti naturali per la casa, abbiglia-
mentonaturaleevegan{lanovita
discarpeecamicieveganefoulard
inbamboo),estrattidipianteefio-
i, librietuttiiprodotticheabbrac-
clano gli aspetti della ru:erta del

EXPOSANA
Benessere. Al Palazzo StoFico diMarianounatregiorni per lasalute

ExpoSanaedizione 2017
Weekend a Mariano

Quest'anno saranno presenti
pe‘mampreplusmmaculwra

benessereedelvi inaturale.

eleTermedi Genova

conleloropropostediwelinesse
la prima Grotta di sale Rosa per
conoscere le proprieta di vivere

bio, integratori alimentari,creme

" spalmabiliecioccolato, spezie ti-

sane, semi, piante&radici, the &

del Pal

A cura di SPM Pubblicita

Storl

Appuntamenti
per vivere
inmodo sano

s “ExpoSana”proponetre

drea Savini parlera di corretta

giornidi ionepercono-
scereilbenessereancheinmado
pmﬂm.mievaﬂeptqpostzve-

idratazior watu-
rale come strumento di preven-
zione e benessere. !l calendario

nerdi,sabatoedo allecre

-18,ladimostrazionedi“Bagne so-

norodicampanetibetane”; confe-
renze come quella di venerdi 27
alleore15mlreenerglenegaﬂve

momentisalutariinunmigoclima  -caffé, bacche, i
marind con le proprieta del sale 15edomenica alleore 11daltitolo
rosadell Himalaya... perchéilbe-  Expo Sana sara al Palazzo “llLabirintodiChartrescomeviag-
nessereédacomprare,davivere, taricodelie ispasiziont, giointeriore alla ricerca del pro-
daassagglare e da mangiare. i vl i iteotd 10 & Martann priocentra”.
Ancheil Jell'ali £ RETEe0 g * Seguirasabato,allecre13,lin-
io 3 in oraris i aperhne _ tontro“Lacomunicazionedelcuo-
panebiologico(novitaconilpane  saite 70 alle 20, - re, incontro sulla medianl!a'
integraleallozenzeroeallacurcu- o wr nite. loulzconfer
ma), miele,cibobiologico, vegano B e X stasabatoalleore 11 edumenlu
e per intolleranti, farine e pasta  wecioata, alleore13,incuiinprofessor An-

EXPOPOINT Organizzazione Congressi, Eventi, Fiere

completodeglieventisupub leg-
Bere sul sito web. Bella novita di
questaedizione, saralapresenza
diunristoranteconcucinavegeta-
fiana, veganae bio-naturale con
un'attenzione particolareversoi
piattibiclogicicon“alimenti ritro-
vati”. Expo Sana aderisce al pro-
gettodiNaturaSi che vuolefarri-
scoprirele“antichevarieta”incu-
cinadai cerealiailegumibiologici
con il sapore e il gusto delle cose
buone di una volta portando in
tavolacicerchia, lenticchie, grano
duraintegrale, roveja italiana,
Infe: SRR OTARRLAL I
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La Provincia di Como — Appuntamenti del WEEKEND — Venerdi 28 gennaio 2017

| Gli appntamenti eI weekend

DAOFGIADO_MENICA
Fiera del benessere
con ottanta espositori

Marfano comense Al Palazzo Storico delle Esposi-

zione di Mariano, daoggiadomenicaecco “Expo '
Sana - Fieradel benessere”. Focusdellafierae
lostarbeneinmodonaturale, con 80 espositori

e un’ampia vetrina dei modi e dei luoghi dello
starbene, dei prodotti, dei servizie delle discipli-
ne, degli stili di vita utilizzati per ritrovare e

mantenerel'equilibrio mente-corpo. Tantiap-
puntamenti e workshop: venerdi, sabatoedome-
nica, alle ore 18, “Bagno sonoro di campane

tibetane”;oggialleore15conferenzasulleener-

gie negative. :

Sabato, alle ore13, I'incontro “La comunicazione
del cuore, incontro sullamedianita”. Evento clou
laconferenzapropostasabatoalleore11e dome-
nica, alle ore 13,in cuiin professor Andrea Savini.
Elenco completo degli appuntamenti sul sito.
“Expo Sana” é in via Matteotti 10 a Mariano
Comense. Ingresso gratuito: dalle 10 alle 20.
Info: www.exposanata.it.v.oa

Torna “Expo sana” al Palazzo delle esposizioni

EXPOPOINT Organizzazione Congressi, Eventi, Fiere
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La Provincia di COMO — SAPORI&SAPERI

chiai d'olio extravergine.

EXPOPOINT Organizzazione Congressi, Eventi, Fiere

—Venerdi 27 gennaio 2017

. . 1.Nella focac-
ciasicilianala
sapidita & data

; da pomodoro,
$ p acciughe,
L4 ® i Parmigiano,
Ppan grattato,
VIaggio gUStoSO o S
no e dall'impa-
* stodella pizza.
[ s
2\Voleteuna
torta senza
zucchero?
4w . Cuocete una
Il legume tipico del Centro e Sud Italia el
\ . . :
¢ altamente proteico, ideale per le zuppe ¢ i
Va messo in ammollo prima di cucinarlo * e
ARIANNA AUGUSTONI gli ingredienti della “Zuppa
wssssn Ilveropiattodellatra-  d’inverno ritrovato”, frutto di Il piatto che 3.Negli arrosti,
dizione italiana non & la pasta o icerca nel recupero delle  indichiamo usate pentole
la pizza. Come ha raceontato 5’&” i %pm \verraproposto a anti aderenti,
Alessandro Marzo Magno, sto-  iniziare, mﬁ?ﬂ? “Exposal 2 fate cuocere a
rico, nel best seller “Ilgeniodel  un recipiente le cicerchie per fieradelbenes- lungo, perché i
gusto” (Garzanti), per secoli, 24orecopertecondellapellico- sere naturale” grassi fuorie-
certamente per tutto il Medio la cambiando spesso I'acqua; (in corsodaoggi scano e aroma-
Evo, il nostro Paese avevanella  sciacquare bene isemi. adomenicaa tizzate con
zuppa il suo cibo pili popol Py untritodicipoll: Mariano Comen- brodi, vino,
Naturalmente erano le verdure d dadolatadipomo- se,inp: ia erbette.
ei]egumiafarlqpamdelleone, doro e patate, In una pentola diComo,ain- i
Laddovelacarestiaola rth  mettete due cuechiai d'olio e gressolibero),
sifacevano mag’gi_onnerlfi:v:en- Taglio in camicia, una voltaro-  dal ; Libro best seller ¢ un evento
tire, siricorrevaavegetalirobu-  solato l'aglio toglietelo e ag-  vegetarianoe Non esagerare nel brodo e unire il pane tostato .
sti, come la cicerchia: unalegu-  giungete il trito di cipolla e se-  bio-naturale con 3 La Cllclna del Senza
minosa coltivata soprattutto dano. Unite a questo punto le lochef Davide U S
nel centro-sud (Lazio, Marche, ~cicerchie e con un po’ d'acqua,  Longoni, che na StOI'la CI'OCC&Ilte Iﬁggerezza Salutare
Molise, Puglia, Umbria). fatele appassire; portate a cot-  aderisceal
Altamente con vi- turarir aggl »  progetto “Ali-
tamine del gruppo B, calcio, fo-  di volta in volta l'acqua per 50  mentiritrovati”. Ingredienti Fuori la fantasial Munghfe bene s-nn nsaresale grassi o zuccheri
sforo, sali minerali e polifenoli, minuti circa; passato il tempo  Info: www.expo- ; aggil della Cucina
la cicerchia puo essere consu-  richiesto, aggiungetele patatee  sana.it - (per 4 persone) Per un piatto unico, del Senza®, prvusunlstn di “Gusto in scena”
‘mata nelle zuppe. Per precau- il pomodoro, aggiustando di sa- % mmxgnm]anmpaupme &3 -24 lnnlu Venezia) e di un libro best seller, a
zione, essendo presente una le e pepe; portate a cottura nuo- «cipolla bianca: 100 gr, patate: ricchito, M Coronini e Roberto Perrone
neurotossma, i seml vanno vamenteperuruun oraafuo- 300 gr, sedano: 70 gr, aglio: 1 in fnrnn del pane a fette: (Grlhlndn,lsopa:.. 12 90eum) «Si trattadiuna
trattati lascian- dodi ﬁm-m-"- spicchio, cicerchia 500 gr, appoggiate della fontina, cucina conil
doliprimai lata,quin- e, aggiung salvia: 3 foglie, rosmarino: un oppure acciughe fatte a [Iustnequillhrlntrabenesureﬂsknmum
dicuocendoliinacquabollente.  salvia e rosmarino, sale quanto rametto, pomodoro fresco:80  pezzettiniopomodoripassati dellatavola. Sale, grassi e zucchero sono indi-
Saziante, questo piatto & parti- basta. Da ultimo, portate in ta- gr.olioextravergined'oliva:4  al mixer, con Parmigiano e spensabili per la nostra vita: quelli contenuti negli
colarmente profumato e appe-  voladopo aver versato due cuc- cucchiai, sale e pepe a.b. olio extravergine d'oliva. alimenti sono sufficienti; eliminarli o ridurli aiuta
titoso. Nel box accanto trovate ap insorgere di dit VFS,
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La Provincia di COMO — Venerdi 27 gennaio 2017

Mariano, cominciail Sana
Latregiornidel benessere

Fitness. Tutte |e novita su come tenersi in forma. Ottanta espositori
Da 0ggi a domenica convegni, incontri e laboratori su nuove tecnologie

MARIANO COMENSE

VIVIANA DALLA PRIA
Siinauguraoggi “Expo
Sana - Fiera del benessere”
nuovaedizionediquellacheé
laprimafiera 2017 di Mariano
Comense.

Alle10 siapriranno le porte
del Palazzo Storico delle Espo-
sizioni in via Matteotti, che &
pronto ad ospitare unainteres-
sante manifestazione lunga
tutto il weekend e focalizzata
sullo star bene.

Oltre 80 gli espositoridispo-
sti su 3 piani che propongono
al pubblico tutte le novita e i
grandi classici del settore: dal-
Palimentazione ai trattamenti
dibellezza, dalle terme ai di-
spositivi ausiliari.

Tante le occasionianche per
imparare e riflettere sullostile
di vita.

TRETTIRR

Proposte molteplici
Trale varie proposte: oggi, do-
- mani e domenica, alle ore 18,
ladimostrazione di “Bagno so-
noro di campane tibetane”;
conferenze come quella di oggi
alle ore 15 sulle energie negati-
ve, o quella proposta sia oggi
siadomenicadal titolo “TLLa-
birinto di Chartres come viag-
gio interiore alla ricerca del
proprio centro”.

Seguira domani, alle ore 13,
Iincontro “La comunicazione
del cuore, incontro sulla me-
dianita”,

Eventoimportante: lacon-
ferenza proposta sempre do-
mani, alle 11, e domeni¢a, alle
orel3, in cuiin professor An-
drea Savini parleradi corretta
idratazione e alimentazione

naturale come strumento di

prevenzioneebenessere. Il ca-

lendario completo deglieventi

B B Convegno
sulle campane
tibetane

che scacciano

le energie negative

‘scipline

B B «Il benessere
del fisico

deve andare

di pari passo

con la mente»

Al Palazzo delle Esposizioni di via Matteotti torna Ia fiera del benessere

supuod leggere sul sitoweb. Da
oggiadomenica29 “Expo Sana
- Fieradel benessere” mettera
a fuoco tanti argomenti, dai
modi e luoghi dello star bene
ai prodotti, dai servizi alle di-
passando per gli stili
divita utilizzati per ritrovare
emantenere l'equilibrio men-
te-corpo. In mostra anche va-
rie proposte diprodotti e tera-
pie legati alla cultura del be-
nessere naturale.

Alimentazione bio
Tre giorni di manifestazione
dedicati al “benessere” nella
sua accezione piu ampia, un
vero e proprio viaggio nella
salute.

«Starbene in modonatura-
le” & lo slogan che accompa-

EXPOPOINT Organizzazione Congressi, Eventi, Fiere

gnera il pubblico lungo unin-
teressante percorsodipropo-

‘ste peril benessere, partendo

dalla curadella persona, ai pro-
dottibenefici peril nutrimento
del corpo, il benessere della
mente e l’'alimentazione sana,
bio e naturale» dice Elena
Monti organizzatrice di Expo
Point. ‘ 5

La manifestazione “Expo
Sana - La fiera del benessere
star bene in modo naturale”
aspettail suo pubblico al Palaz-
zo Storico delle Esposizioni, in
via Matteotti 10 a Mariano Co-
mense. : ;

Ingresso gratuito, orario di
apertura: dalle 10 alle 20. Per
informazioni e dettagli:
www.exposana.it e sullapagina
facebook dedicata.
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La Provincia di COMO — Sabato 28 gennaio 2017

Expo Sana per star bene
Dal cibo a scarpe e tappeti

Mariano

Al palazzo delle Esposizioni
oltre oftanta espositori

che presentano

prodotti naturali

wesssw Ha inaugurato ieri
Tedizione 2017 di “Expo Sana —
Lafieradel benesserestar bene
in modo naturale” al Palazzo
Storico delle Esposizione di
Mariano.
Qui,inviaMatteottil0, finoa

domani,eccolaquartaedizione
della rassegna sullo star bene.
Pili ottanta espositori dispo-

~ stisu3 piani, uno dei quali qua-

si esclusivamente dedicato alle
prove pratiche e tanti prodotti

naturali che siano a chilometro
" zero o che arrivino dall’altra

parte del globo, E proprio cio
che accade entrando al Palazzo
Storico: ecco tappeti e sari in
tessuti indiani, vicini al miele
Sironi chilometro zero prodot-
to proprio a Mariano.
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Accanto a questi due estre-
mi, tante aziende alimentari e
non, che hanno fatto del Made

in Italy il loro punto di forza. -

Come i fratelli Ragusa che fan-
10 la tratta Paderno Dugnano-
Ribera 2 volte al mese per por-
tare al Nord le arance bionde
dop.
Non solo agro-alimentare,
ma anche tanti servizi: come le
rinnovate Terme di Genovaedi
Saint Vincent che a Mariano
c 3

ERCESRSONU

benessere e rilassanti soggior-
ni. Presentianchele scarpe bio,
create nelle Marche con pro-
dotti naturali, riciclabili. Sem-
pre su questo filone, anche i
foulard fatti in bamboo,

Si continua con estratti di
piante e fiori, libri e tutti i pro-
dotti che abbracciano gli aspet-
ti della ricerca del benessere &
del vivere al naturale.

La manifestazione “Expo
Sana - La fiera del benessere
star bene in modo naturale”
aspettail suo pubblico al Palaz-
zo Storico delle Esposizioni, in
via Matteotti 10 a Mariano Co-
mense. Ingresso gratuito, ora-
rio di apertura: dalle 10 alle 20.
Per informazioni e dettagli:
Wwww.exposanata.ite sulla pagi-
na facebook dedicata.
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MARIANO COMENSE (ncl) Que-
sto fine settimana «Expo Sa-
na» torna a Palazzo. Dopo il
successo delle passate edizio-
ni la manifestazione, giunta al
quarto anno, ha riaperto i suoi
bdttenti venerdi 27 gen-
naio per animare l'intero fine
settimana marianese con la
presenza di oltre 80 esposi-
tori. Un percorso tra gusti e
sapori naturali e biologici con
vini, olio, prodotti alimentari a
chilometro. zero, spezie e t&,
bacche e marmellate, sali dal
mondo. Una mostra-mercato
con proposte di benessere con
prodotti estetici e di cura della
gersona, cosmetici naturali e
iologici, detergenti, cristallo-
terapia, incensi, olii essenziali
e prodotti ayurvedici, prodotti
naturali per la casa, abbiglia-
mento, estratti di piante e fiori,
libri e tutti i prodotti che ab-
bracciano gli aspetti della ri-
cerca del benessere e del vi-
vere al naturale. Un viaggio di

conoscenza delle terapie oli-

stiche tra dimostrazioni di yo-
ga, riflessologia, massaggi,
shiatzu, fiori di Bach, natu-
ropatia, massaggi terapeutici e
‘tecniche energetiche, tratta-
menti di medicina naturale,
per scoprire tecniche, metodi
e buone pratiche per risve-
gliare la nostra energia vitale e
migliorare il benessere psi-
co-fisico della persona, nella
sua ricerca di un benessere
che & essenzialmente equi-
librio. Ma non solo. «Que-
st’anno - spiega Elena Monti,
tra le organizzatrici della ma-
nifestazione - sara allestito un
ristorante con cucina vege-
tariana, vegana e bio-naturale
e, come novita assoluta, ver-
ranno proposti piatti biologici

con "alimenti ritrovati"s.’

«Expo Sanaw, infatti, aderisce
al progetto di NaturaSiche
vuole far riscoprire le antiche
varieta in cucina, dai cereali ai
legumi biologici, con il sapore
e il gusto delle cose buone di
una volta portando in tavola
cicerchia, lenticchie, grano
duro integrale piuttosto

che roveja italiana. «Durante ~

la nostra manifestazione
- prosegue Mont - il piatto ri-
trovato consistera in una zup-
pa d’inverno preparata con lfa
cicerchia». La manifestazione,

€Oon ingresso gratuito per tutti,

prevede anche un ricco ein-
“teressante calendario di in-
contri workshop e dimostra-
zioni del mondo olistico e di
medicina paturale. Per questa
mattina alle 11 & in program-
ma «Vivere sani con la corretta
idratazione», si proseguira poi
alle 12 con «Energia. Vibra-
zione. Vita - I nuovi strumenti
per vivere in sincronia con
I'universo». Alle 13, invece, in
programma c'é «La comuni-
cazione del cuorer, alle 14 ci
sara un workshop aromate-
rapico con resine e incensi,
alle 15 si passera poi a ll'in-
contro «Occhi: Specchio del-
l'anima e radar del corpo, le

ST Speciale Exposana 28
Un percorso a 360 gradi tra numerose proposte naturali di benessere

Ritorna «Expo Sana»

con piu di 80 espositori

Dopo il successo degli scorsi anni la manifestazione, giunta alla sua
quarta edizione, ha riaperto i suoi battenti venerdi 27 gennaio per animare l'intero

cure naturali per una buona
funzionalita» e alle 16 doppio
appuntamento con lo spazio
divinazione I-Ching e «Geni si
nasce o si diventa». Infine, alle

MO L CUBAPOMY _ e rsmimmn

17 appuntamento con «COno-

MARIANG COMENSE (CO)

fine settimana marianese con la presenza di ben oltre 80 espositori del settore

N VIA MIAT-
TEOTTI La ma-
nifestazione, con
ingresso gratui-
to per tutti, pre-
vede anche un
ricco e interes-
sante calendario
di incontri wor-
kshop e dimo-
strazioni per tut-
to il weekend

workshop in programma do-
menica 29 gennaio:
Www.exposana.it.

Carlotta Nespoli

@® RIPAODUZIONE RISERVATA

scersi per Comprendersi» per
finire poi la giornata alle 18
con un bagno sonoro di cam-
pane tibetane. Per tutti gli altri

BENESSERE..
« IN TAVOLA
+ SALUTE & CORPO

EXPOPOINT Organizzazione Congressi, Eventi, Fiere
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Mangiare e vivere secondo natura
Oggi I'ultimo giorno di Expo Sana

Mariano

Aperti dalle 10alle 20
80stand al Palazzo
delle Esposizioni

con prodotti di tutti i tipi

verissi hi ipossonoave-

reunreddito garantito» Anche
questo & la quarta edizione del-
la rassegna marianese sullo
star bene. Tanti gli espositori
dispostisu 3 piani,unodeiquali

. quasi esclusivamente dedicato
. wessss Ancora un giorno per  alle prove pratiche e tanti pro-
visitare l'edizione 2017 di dottinaturalichesiano a chilo-
“Expo Sana - La fiera del be- metro zero 6 che arrivino dal-
nessere star bene in modo na-  I'altra parte del globo.
turale” al Palazzo Storico delle Molti sono quelli che pur ar-
Esposizione di Mariano. rivando da lontano, sono alla
In via M i10, ottanta da o alla terza partecipa-

espositori per dare unospacca-
to nel mondo del benessere e
della salute. Anche in un modo
particolare, come quello rac-

zione a almeno una delle fiere
marianesi. La motivazione la
spiega Angelo Forlano pro-
duttori di cosmesi bio abase di

contato da Patrizia Testa- argan: «Veniamo daRimini,ab-
grossache haportatounbazar  biamoproduzionibiologiche in
indiano di tessutie fatti evendiamo preval
«Lavoriamo di in fiere,anche
India dove selezioniamo i ma-  grandi e internazionali». i

teriali, affidiamo la realizzazio-
ne di questi capi a famiglie po-

«La realtd che troviamg-a
Mariano ¢ un’esposizione me-

dio-piceola molto ben organiz-

questa fiera e anche a guelle

zata che permette a noi esposi-  dell’artigiano perché & il nostro
tori di venire in contatto con il . modo per entrare in contatto
pubblico finale». Ma anche di  conil pubblico. Al Palazzo delle
creare relazioni b2b, comerac-  Esposizioni arrivano molte
contaStefania C: dell deidi

Terme di Genovaedi Saint Vin- Tra i prodotti particolari
cent, in Val dAcsta. «Abbiamo  proposti ecco le scarpe bio, cre-
deciso di partecipa- ate nelle Marche

re aquestafieraper ssssssssssssssss  con prodotti natu-

fare conoscere le
nostre strutture
rinnovate, portare
offerte ai visitatori,
ma anche partner
commerciali come
agenzie e tour ope-
rator interessati».
Traitantiesposi-

rali, riciclabili. An-
cora su guesto filo-
° ne, anche i foulard
fatti in bamboo
portati dal giovane
marianese Alfredo
Villa. «Vengo dal
‘mondo delledilizia,
ma mi sono appas-

tori anche i fratelli ionato di t
by e 3 PatriziaTestagrossa  sionato di questo

Damiano Sln.)nl

porta:
noaMarianoleloro
arance Ribera. «Facciamo la
tratta Paderno Dugnano- Ribe-
radue volte al mese per portare
al Nord le arance bionde dop.
Le coltiviamo, le trasportiamo
e le portiamo a domicilior.
Questo prodotto biologico e
naturale & vicino al miele ma-
rianese Sironi, giunta alla ter- «
za generazione di apicultori. In
fiera Damiano, che racconta:
«Partecipiamo da sempre a

EXPOPOINT Organizzazione Congressi, Eventi, Fiere

prodotto, comple-

tamente innovativo
e made in Italy che sto propo-
nendo al Nord Italia».

E possibile anche acquistare
1prodotti da assaporare a casa,
come i biscotti di Francesca
Grande, tutti fatta a mano e
con farine bio e macinate a pie-
tra. Oppureirisi e la frutta disi-
drata di Elio Brunetti da Cu-
neo.“Expo Sanaaccoglie il
pubblico a ingresso gratuito,
dalle 10 alle 20. viviana Dalla Pria
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Mariano Comense 51

Il pubblico che ha invaso il Palazzo delle Esposizioni -

Voglia di benessere
Folla ad Expo Sana
in cerca dinovita

Mariano

Laquartaedizione

ha riscosso un successo
superando ottomila presenze
«Premiata la qualita»

s La quarta edizione di
“ExpoSana”élaconfermacheil
settore benessere non conosce
crisi. Al Palazzo Storico delle
Esposizioni di Mariano Co-

_ mense, lo scorso weekend sono

arrivate piu di 8mila persone
per visitare la proposta studiata
ad hoc dagli organizzatori di
Expo Point.

In effetti questa manifesta-
zione ha presentato dei settori
particolari per una fiera del be-
nessere: come le sete indiane, le

- scarpe vegane e i foulard di

bamboo biologico.

" «Abbiamo ricevuti molti ap-
prezzamenti dal pubblico perla
scelta degli espositori, sempre
originali e qualificati» racconta
l'erganizzatrice Elena Monti.
Che continua «Tantissimo il
pubblico che ha partecipato
dalle lezioni, seminari e

~ workshop». Eevidente come gli

argomenti della salute e benes-
sere siano eari a tutti, ma l'ap-
proccio del naturale & ben ac-
colto. «Sono stati presenti argo-
menti ayurvedici e orientali, un
piano & stato completamente
dedicato alle prove pratiche».

Particolarmente apprezzato il
ristorante che offriva cibi natu-
rali, veganiebiologici. Traipiat-
ti proposti una vera chicca, con
una ricetta che ha permesso di
fare un salto nel passato. Si trat-
tadellaCicerchia:unazuppasa-
lutare con unaricetta che arriva
direttamente dal Medioevo.

Spiega ancora la Monti: «Per
questa quarta edizione di Expo
Sana abbiamo leggermente au-
mentato il numero del pubbli-
co. Non si possono avere nume-
1i precisi, perché l'ingresso era
gratuito, ma stima & abbastanza
fedele. Gia da sabato mattina il
Palazzoharegistratoil pienone,
chenonhaaccennatoadiminu-
ire fino a domenica sera».

11 Centro Espositivo, infatti,
havisto arrivare molti visitatori
dalle vicine province. «Qltre che
dal Comasco, questo evento ha
catalizzato l'attenzione dalle
varie provincie: varesotto, lec-
chese e Monza Brianza, ma an-
che dalla Svizzera» dice Monti.

Dopo Expo Sana al Palazzo &
gia in fermento per il prossimo
appuntamento fieristico: 1a ter-
za edizione di “Sapori in scena”
cheil 3,4, 5 marzo mettera il fo-
cus sulla gastronomia, seguito
da “Brianza Beer Festival” il
78,9 aprile conla fiera della bir-
ra.Perinfoe calendario comple-
to: www.expopoint.it.

Viviana Dalla Pria

EXPOPOINT Organizzazione Congressi, Eventi, Fiere
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A FIE
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38 Mariano Comense

E' pronto il

calendario
delle prossime

manifestazioni
in programma
al palazzo delle
esposi
via Matteotti. Il
4 e
ara la terza

ioni di
9O Marzo

edizione

di «Sapori in
scenar, che si
vuole
confermare

una qualificata
vetrina delle
eccellenze
enogastronomicl
e delle
produzioni
tipiche
territoriali, in
un confronto

di sapori, di
tradizioni e di
culture
culinarie per
offrire al
pubblico un
l)l'l('(]t"!
incentrato sulla
qualita

del mangiare e
bere sano e
bene. 11 7, 8¢ 9
aprile, invece,

: a
il « Brianza Beel
Festivals, il
festival della
birra
artigianale che
mancava in
Brianza

i e

eimodi e dei luoghi d

SABATO 4 FEBBRAIO 2017
Giornale di Cantii
R

MARIANO COMENSE (ncl) «E
stata un’edizione entusiasman-
te». Commentano cosi le or-

ici dell’edizi 2017

UN'EDIZIONE ENTUSIASMANTE Expo Sana si & presentata come una vetrina d

Il ben

1

turali e i, ma so-

ione, 1o sport, I'ambie
te. la salute, il tempo libero fino
ad arrivare all'arredamento e

all’abbigli Ancora una

della fiera del benessere e del
vivere naturale «Expo Sana» che
ha animato il weekend del pa-
lazzo storico delle esposizioni di
via Matteotti lo scorso fine set-
timana. Tre giorni di manife-
stazione dedicati
al benessere nel-
la sua accezione
pit ambiziosa,
~owvero star bene
in modo natura-
le, che hanno ac-
cumqagna(o il
pubblico lungo
un percorso di
roposte per il
enessere, par-
tendo dall'area
dedicata alla cu-
ra della persona,
proseguendo
conuna rassegna
di prodotti bene-
fici per il nutri-
mento del corpo
e il benessere
della mente, pas-
sando da un'e-
sposizione di at-
tivita e di pro-
dotti peril tempo
libero, natural-
mente eco-oriented, sino ac ar-
rivare alle ioni ecologict

volta, la manifestazione si con-
ferma come una vetrina dei mo-
di e deiluoghi dello star bene,
dei prodotti, deiservizie del-
le discipline utilizzate per ritro-
vare e mantenere l'equilibrio

prattutto visitatori informati, in-
teressati e consapevoli delle te-
matiche e dei prodotti esposti. 1
numerosi visitatori hanno de-
dicato molto tempo alla visita,
trovando numerosi stimoli e
sposte alle loro curiosita. Cio &
stato confermato anche dal
grande interesse suscitato dalle

mente-corpo-anima, attraverso
I i I di

per la casa. Una tre giorniin cui
il pubblico, con ingresso gra-
tuito, ha colto l'occasione per
scoprire il piacere di una vita
sana, in armonia con corpo
mente e spirito grazie ai vari
settori merceologici rappresen-
tati, tra cui; la bellezza, I'ali-

D age
prodoti e terapie legati alla cul-
tura del benessere naturale, ar-
ricchita da iniziative collaterali,
workshop, momenti di forma-
zione e informazione con esper-
ti del settore. A visitare «Expo
Sana» sono stati molti curiosi e
neofiti in fatto di discipline na-

e gratuite che hanno
registrato numerosissime pre-
senze. Grande soddisfazione,
3uind.i, sia tra gli espositori (pit
i 80, ndr) sia tra il pubblico,
con grande affluenza gia a par-
tire dalla giornata di venerdi,
raddoppiata poi nelle giornate
di sabato e domenica. Tra i
relatori che hanno guidato i vari
workshop ci sono stati natu-
ropati, psicologi, nutrizionisti e
terapisti complementari che
hanno apgm(ondim diversi te-
mi del benessere olistico:
dall’alimentazione sana, con
particolare attenzione alla dieta
vegetariana e vegana, alle nuove
frontiere nel campo della me-
dicina naturale, passando per le
diverse discipline olistiche. «Al-
ta soddisfazione- da_parte del
pubblico presente che & stato

dall’organizzazione - Ci sono
ritornati pareri pieni di apprez-
zamento. Allora, il grazie piil
grande, va ai nostri espositori
che "hanno ripagato il nostro
impegno con la loro altissima
qualita di prodotti servizi e la
loro professionalita che ha per-
messo al pubblico di conoscere
e vivere ancora di piu il vero
significato del benessere». !

Carlotta Nespoli

© RIPRODUZIONE RISERVATA

essere che

LA RISCOPERTA DEGLI ANTICHI SAPQ

MARIANO COMENSE (ncl) La
“tfelm d'inverno dello chef Da-

2
vide Longoni piace ai visitatori
di Expo Sana.

«Quest’anno - spiega lo chef
marianese - ¢ stato tti al-
lestito un ristorante con cucina

Una zuppa d'inverno prepa

vegetariana, vegana e bic
turale e, come novita assc
sono_stati Pmposﬂ piatti
logici con "alimenti ritrov
«EXpo Sanan, infatti, ha ac
al progetto di NaturaSi che
le far riscoprire le antich

EXPOPOINT Organizzazione Congressi, Eventi, Fiere
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SABATO 4 FEBBRAIO 2017
Giornale di Canta

Mariano Comense 39

o star bene, dei prodotti, dei servizi e delle discipline utilizzate per ritrovare e mantenere l'equilibrio mente-corpo-anima -

] [ ande Longoni e Augusta Caramignoli si sono messi ai fornelli

ta con la cicerchia: la ricetta Made in citta

rietd in cucina, dai cereali ai
legumi biologici, con il sapore e
il gusto delle cose buone di una
volta portando in tavela ci-
cerchia, lenticchie, grano duro
integrale piuttosto che roveja
italiana.

uﬁ.m biologico insieme ad Augusta Cara
mignoli

nul!lvi&l.ongunilnw-

Anche durante lo scorso fine
settimana, quindi, l'obiettivo &
stato quello di riscoprire le an-
tiche varieta, ovvero cereali e
legumi biologici che raccon-
tano tutta la ricchezza del pa-
trimonio agricolo e gastrono-

mico italiano. Sono varietd che
hanno una storia da raccontare,
dedicate a chi ama non solo il
gusto delle cose buone di una
volta, ma anche 'esplorazione
di sapori poco conosciuti.
«Durante la manifestazione -
prosegue Longoni - ho pro-
gusto ai commensali una zuppa
inverno preparata con la ci-
cerchia. La cicerchia & un ali-
mento ritrovato di recente e la
zuplpa devo dire che ¢ piaciuta
tanto che sono stati in
molti a chiedermi la ricettas. Si
uana di una ricetta di lunga
(si itano
mfam 24 ore per mettere a
bagno la cicerchia e 3/4 ore di
cottura a fuoco lento) che ha
saputo farsi apprezzare e in-
curiosire.
Numerosissime sono state le

persone accorse a_ provare i-

piatti, soprattutto nelle giornate
di sabato e domenica.
In cucina, ad alutare Dawde.

Pronto il calendario 2017,
“ecco le fiere in arrivo

MARIANO COMENSE ([ncl) E’ pronto il calendario delle prossime
manifestazioni in programma al galazzo delle esposizioni di via
Matteotti. Il 3, 4 e 5 marzo ci sara la terza edizione di «Sapori in

. eccellenze enogastronomiche e delle produzioni tipiche ter-
ritoriali, in un confronto di sapori, di tradizioni e di culture
culinarie per offrire al ico un sulla
qualita del mangiare e bere sano e bene. 11 7, 8 e 9 aprile, invece,
arriva il «Brianza Beer Festival», il festival della birra artigianale
che mancava in Brianza, che si propone di diventare unri-
ferimento per gli i di birra arti; di qualita. Per il
weekend del 20 e 21 maggio, & fissata la Tiera/merr.am dell'elet-
tronica mentreil 22, 23 e 24 settembre torna 'appuntamento
con «Passione creativa», giunta quest'anno alla sua quarta edi-
zione. Una tre giorni di full immersion tra creativita e proposte di
lavori manuali, a tre mesi da Natale, nell'inizio di stagione in cui
la manualitd femminile si presenta nella piu alta espressione
artistica e di fantasia. Il 29 e 30 settembre e 1'1 mmhre si svolgera,
invece, la quinta edizi della fiera del «Solo

anche
del Comitato Cernobyl sempre
alla ricerca di aiuti economici,
ma non solo, per poter portare
avanti il proprio progetto. Ed &
proprio per %uesto che parte
del ricavato & stata destinata
per fini solidali alla Onlus ma-
rianese.

10 le particolarita e il valore del loro lavoro
per ‘un'offerta differenziata di cibo biologico e non solo. 1l

io delle ni qrosegue poi nel fine settimana
| del 13, 14 e 15 ottobre con l'attesissima 30esima edizione

scena», che si vuole confermare una qualificata vetrina delle |

iace ai marianesi

Bio» in cui il pubblico potra avere Iopponum(é di conoscere
procluttorl. provenienti da tutta Ttalia, che con passione ed

| di «Brianza Sposi». Si tratta infatti di una delle rassegne piu

. importanti del territorio, una vetrina a tutto tondo su prodotti e
| servizi per il matrimonio. Il 4 e 5 novembre, invece, ritornera la
. fiera/mercato dell’s elen.ronica per finire con il doppio appun-

«Arti e dintorni»,

«Per me @ stata una nuova
esperienza chi
mi ha entusiasmato molto -
conclude Longoni - fatta con il
cuore e con due ingredienti
segreti: la passione e la voglia di
fares.

© RIPRODUZIONE AISERVATA

i con la di
la mostra/mercato, con mille idee per il regalo alla quale par-
H itn di ri, presentera, ancora una volta, una

1 panoran‘uca delle offerte dell’artigianato locale e nazionale e le |

migliori e piti varie proposte per il regalo di Natale, che avra luogo, |
- come da calendario, nel fine settimana del 17, 18 e 19 nuvembre |

e del 24, 25 e 26 novembre.

‘ © RIPRDUZIONE RISERVATA |
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INetweek

http://como.netweek.it/notizie/cronaca/como-mariano-comense-venerdi-27-sabato-28-e-domenica-29-
nel-palazzo-storico-delle-esposizioni-con-expo-sana-stare-bene-in-modo-naturale-e-possibile-
4789366.html
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Cerca...

HOME Coko CRONACA POLITICA SPORT GOSSIP

Ingresso Glornallero
al Parco € 8.00

MELIDE (SVIZERA) anzicha € 19

COMO

Mariano Comense Venerdi 27, sabato 28 e
domenica 29 nel Palazzo Storico delle
Esposizioni Con «<Expo Sana» stare bene in
modo naturale ¢ possibile

H B B2 O ©

EXPOPOINT Organizzazione Congressi, Eventi, Fiere



RASSEGNA STAMPA “EXPO SANA” 27-28-29 GENNAIO 2017

Il calendario espositivo 2017 del Palazzo Storico delle Esposizioni (via Matteotti 10) si apre
venerdi 27, sabato 28 e domenica 29 gennaio con la quarta edizione della rassegna «Expo
Sana — Fiera del benessere per stare bene in modo naturale», una vetrina dei modi e dei
lnoghi dello star bene, dei prodotti, dei servizi e delle discipline, degli stili di vita utilizzati per
ritrovare e mantenere l'equilibrio mente-corpo. Un vero e proprio viaggio di tre giorni nella
salute e nel benessere naturale con oltre 80 espositori, partendo dalla cura della persona, ai
prodotti benefici per il nutrimento del corpo, il benessere della mente e I'alimentazione sana,
bio e naturale.

«Expo Sana» & una mostra-mercato con cosmetici naturali e biologici, cristalloterapia,
gemmoterapia, fitoterapia, incensi, detergenti ecologici, sapone marino, centri estetici, olii
essenziali e prodott ayurvedici, prodotti naturali per la casa, abbigliamento naturale e vegan,
estratti di piante e fiori, libri e molto altro. Quest'anno saranno presenti le Terme di Genova

con le loro proposte di wellness e la prima Grotta di sale Rosa dell Himalaya.

Anche il settore dell'alimentazione sara presente in mostra. In funzione, inoltre, un ristorante

con cucina vegetariana, vegana e bio-naturale.

«Expo Sana» & anche un viaggio di conoscenza delle terapie olistiche tra dimostrazioni di
yoga, acroyoga, riflessologia, massaggi, shiatzu, fiori di Bach, naturopatia, massagei
terapeutici, tradizionale thailandese, con le pietre calde, decontratturanti e tecniche
energetiche. Ma non solo, rappresentati anche trattamenti di medicina naturale, percorsi
medianici, cristalloterapia, proposte di counseling e coaching per scoprire tecniche, metodi e
buone pratiche per risvegliare la nostra energia vitale e migliorare il benessere psico-fisico
della persona.

La manifestazione coinvolgera pubblico ed espositori in un’esperienza multisensoriale
con workshop, laboratori, dimostrazioni e lezioni pratiche. Ingresso gratuito. Orario di

apertura dalle 10 alle 20. Info: www.exposana.it, 031.748814, exposana@expopoint.it.
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RASSEGNA STAMPA “EXPO SANA” 27-28-29 GENNAIO 2017

NON SOLO COMO

http://www.nonsolocomo.info/46878/013143/news-expo-sana-fiera-del-benessere-e-del-vivere-naturale-
mariano-comense.html#.WL mQW hAdU
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RASSEGNA STAMPA “EXPO SANA” 27-28-29 GENNAIO 2017

Il calendario espositive 2017 del PALAZZO STORICO DELLE ESPOSIZION| di Mananc Comense — Como si apre il 27-28-29 GENNAIO con la quarta
edizione della mssegna EXPO SANA — FIERA DEL BEMESSERE per STAR BEME in MODO NATURALE , una vetrina dei medi e dei lucghi dello star
bene, dei prodetti, dei senvizi e delle discipline, degli stili di vita utilizzati per ritrovare & mantenere lequilibric mentecorpoe attraverso l'esposizione e la
proposta di prodotti € terapie legati alla cultura del benessere naturale. Tre giomi di manifestazione dedicati al “benessere” nella sua accezione pil
ambiziosa, un vero e proprio viaggio nella salute e nel benessere naturale: “star bene in modo naturale™ € lo slogan che accompagnera il pubblico lungo
un interessante percorso di proposte per il benessers con cltre B0 espositon, partendo dalla cura della persena, ai prodotti benefici peril nutimento del
cormpo, il benessers della mente e lalimentazicne sana, bic e naturale. Lattenzione crescente ad un approccic olistico alla salute e al benessere passa
attraverse lutiizzo di predotti e terapie naturali, studiati per creare amonia tra corpe, mente e anima, la crescente ricerca di percorsi volti al
raggiungimento di un miglicre equilibrio tra corpo & mente e una migliore qualita di vita in amonia con il mendo e I'ambiente in cui viviamo portanoc alla
propesta di EXPO SANA, tre giomi di manifestazione per conoscere, per stare bene e ngenerarsi con le discipline bio-naturali € clistiche in un incontro
amonico tra corpo e anima che passa attraverso futilizzo di prodotti e terapie naturali. EXPO SANA shopping - una mostra-memrato con proposte di
benessere con prodotti ivolti alla cura della persona, cosmetici naturali & biclogici, crstalloterapia, gemmoterapia, fitoterapia, incensi, detergenti ecologici,
sapene maring, centri estetici, olii essenzial e prodotti ayurvedici, prodotti naturali per le casa, abbigliamento naturale e vegan (la novitd di scampe e
camicie vegan e foulard in bamboe), estratti di piante e fion, libr e tutti | prodetti che abbraccianc gli aspetti della ricera del benessere e del vivere al
naturale. Quest&#3%:anno sa@nno presenti per una sempre pil sentita cultura di benessere le Terme di Genova con le loro proposte di wellness e la
prima Grmotta di sale Rosa per conoscere le propreta di vivere momenti salutari in un microcima marno con le propreta del sale
rosa dellHimalaya... perché il benessere & da comprare, da vivere, da assaggiare € da mangiare. Anche il settore della alimentazione sara presente in
mastra con pane bislogico (novita con il pane integrale allo zenzero e alla curcuma), migle, cibo biclogico, vegano € per intolieranti, farine & pasta bio,
integratori alimentar, creme spalmabili & cioccolate, spezie, tisane, semi, caffé (caffé verde con tutte le sue imporanti proprietd) bacche. In
manifestazione sara in funzione anche un Ristorante con cucing vegetanana, vegana e bio-naturale & novitd assoluta vemanno proposti piatti biclogici
con &guot;alimenti ritrovatifquot;: Exposana aderisce al progetto di naturasi che vucle far riscoprire le antiche varetad n cucina dai ceresli ai legumi
biclegici con il sapore e il gusto delle cose bucne di una velta portando in tavola cicerchia, lenticchie, grane duro integrale, roveja italiana.

EXPO SANA olistico - un viaggio di conoscenza delle terapie olistiche tra dimostrazioni di yoga, acroyoga, rflessclogia, massaggi, shiatzu, fion di Bach,
naturspatia, massaggi terapeutici, tradizionale thailandese, con le pietre calde, decontratturanti e tecniche enemgetiche, trattamenti di medicina naturale,
percorsi medianici, cristalicterapia, propeste di counseling e coaching per scoprre tecniche, metodi & buone pratiche per risvegliare Iz nostra enemia
vitale & migliorare il benessere psico-fisico della persona, nella sua ricerca di un benessere che & essenzialmente egquilibio. EXPO SANA non sara solo
occasione per fare “ottimi acquisti naturali e di benessere® ma coinvolgerd pubblico ed espositer in un'esperenza multisensonale con workshop,
laboraton, dimostrazioni pratiche, lezioni pratiche con un fitto ed interessantissimo calendarnio di incontn.

Dia non perdere, anche per il pubblice menc addentro alle tematiche clistiche ma che vive la ricera del "benessers™ come "piacere di vita™.

-venendi, sabato & domenica (ore 18) la dimostrazione di BAGNO SONORO di CAMPANE TIBETAME a cura di Benessere Web
-venerdi (ore 15) - Difesa magica dalle enemgie negative

-venendi (ore 15) e domenica (ore 11) - Il Labirinto di Chartres come viaggio interiore alla ricerca del proprio centro

-sabato (ore 13) - La comunicazione del cucre, incontro sulla medianita

- sabato (ore 11) & domenica (ore 13) Conferenza aperta a tutti con il Prof. SAVINI ANDREA sulla cometta idratazione e alimentazione naturale come
strumento di prevenzione & benessers

EXPO SANA una rassegna “da vivere” in modo naturale, con un ingresso gratuito, Foccasione per scoprire il piacere di una vita sana, in amonia con se
stessi e 'ambiente, dove trovare le risposte ai sempre pil ricercati bisogni di benessere psico-fisico.

INFO
EXPQ SANA — LA FIERA DEL BEMESSERE —
27-28-25 gennaio 2017 — Palazzo Stonco delle Esposizioni - Via Matteotti 10 - MARIAND COMENSE - CO

Ingresso Gratuito - Orano di apertura - dalle 10.00 alle 20.00

W

Xposana. i

Telefone 031 748814 — =
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